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民國 1 1 2 年 1 1 月份第 1 週「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：資安教育專題（下） 

    國防部自民國 109 年起辦理「資安宣教作品徵稿暨宣教」活動，

廣受部隊各級好評，藉活潑多元的宣教方式，將資訊安全防護觀念深

植官兵心中，目的無非是為了要降低資安風險對國防及國家安全所造

成的危害；本集節目延續 10 月份第 2週的資安教育專題節目，公布今

年度獲選第 1、2名的多媒體影音作品；此外，也將海報獲獎作品的創

作理念，藉由節目播出，以淺顯易懂的方式讓官兵瞭解相關規範。 

節目重點： 

一、 今年榮獲前 4名的海報作品分別是中正預校、憲兵指揮部、陸軍

後訓中心及海軍武昌軍艦的同仁所創作，藉醒目的標語結合國軍

當前資安政策，使官兵皆能一目了然；尤其是第一名的作品，以

「零信任就是我的信任」為作品主軸，主題深植人心，讓官兵更

加瞭解活動內涵。 

二、 第二名影音作品是由憲兵指揮部同仁所製作的「陷阱」，影片內

容以動畫方式呈現，描述官兵因安裝了來路不明的 App，導致手

機遭植入惡意程式，甚至遭不肖人士透過後臺操控手機鏡頭拍攝

營內機密畫面，所幸只是主角的一場夢境，沒有實際造成機密資

訊的外洩。 

三、 第一名作品則是由軍聞社同仁所製作的「資安小學堂」拔得頭

籌，藉主持人機智問答方式，將官兵平時應遵守的資安規範，以

輕鬆詼諧的手法結合於搶答題目中，使官兵更能將生硬的規定，

藉由影片牢記於心中，也加深了大家對資安規定的印象。 

給我們的啟示： 

    「一字外洩，身敗名裂；一語外洩，全軍覆滅」，就是在提醒資

訊保密的重要性，而這都仰賴日常生活習慣的養成，不論是個人智慧

型手機的使用，又或是軍(民)網電腦的操作，都必須要多一分謹慎及

警覺，養成「零信任」的觀念；在按下每一個「同意」鍵，開啟每一

份郵件或簡訊的同時，思考背後可能隱藏的風險，我們的一個不注意

或疏失，就可能導致個人資料外洩，嚴重者，甚至導致國家機密的洩

漏；因此，唯有從個人建立起良好的資安觀念，才能確保整體資訊安

全，建立完善國家資安防護網。 
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第二單元：心輔教育座談會：面對感情危機，做好心理調適 

    國軍官兵平日在不同的崗位上落實戰備訓練，無非是為了要保護

我們這片熱愛的土地，能夠不顧一切的犧牲，全然是出自於對國家的

「大愛」；但在個人的領域內，我們卻時常要面臨許多不同的疑難雜

症，舉凡家庭、感情及經濟等因素，一但出現變化就會產生困擾，而

這些問題又不如部隊事務，能夠以「一個口令、一個動作」就能解決，

尤其是感情更必須妥善面對；本集心輔教育座談會即邀請到知名作家

吳若權先生與官兵代表們探討如何正確處理感情問題，才能在面對感

情危機時將「危機」化為「轉機」。 

節目重點： 

一、 緣分最巧妙的地方，就在於茫茫人海之中，我喜歡你，你也剛好

喜歡我，也正因如此，愛情才顯得彌足珍貴；相識時對彼此產生

的悸動，隨著相處模式的改變，常使得相愛中的兩人因溝通、現

實考量，甚或是健康因素使感情產生嫌隙及危機，所以吳老師在

座談當中也把感情的經營比擬為風險管理的一環，除了享受粉紅

泡泡所營造出的美好憧憬外，也應該要思考最壞的打算；如此，

在面臨感情危機時，才能正確地設下對彼此都良善的停損點。  

二、 一段感情的結束，不見得是雙方或某一方的問題，所以千萬不要

因此否定自己的價值，應該要調適好正確的心態，冷靜地去思考

在這段感情中，有什麼地方是需要修正及調整的，把我們失去對

方的這份痛苦轉化為成長的養分，也唯有如此，才能繼續在人生

的旅程上邁進；千萬不可因思想及觀念的不成熟，就以情緒勒索

的方式，讓彼此都禁錮在感情危機的牢籠中，這不僅會使得問題

更顯複雜，更會讓曾經相愛的兩人變得反目成仇，甚或因處置不

當而發生令人不捨的憾事。 

給我們的啟示： 

    官兵在面臨感情問題時，除了可與同儕間相互傾訴外，也可尋求

專業心輔人員的協助，透過冷靜溝通讓彼此都能夠找到最適當的平衡

點，靜下心來想想，任何事情或許都還有轉圜的餘地。 

    當我們發現周遭的弟兄姐妹有遭遇困難、心情不好時，也應該發

揮袍澤情和同理心，適時地陪伴、聆聽，讓當事人感受到支持的力量，

並適時地向上級反映，透由完善的輔導機制，幫助在瓶頸中找到出口。 
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第三單元：如果是我，我會怎麼選擇：天空守護神－王同義上校 

    本集「如果是我，我會怎麼選擇」節目的主角，是曾經服務於空

軍第 2 聯隊的王同義上校，他從小就對翱翔天際充滿嚮往，更因優異

的表現，代表至法國執行幻象戰機換裝訓練；令人惋惜的是，民國 101

年 10 月 3日王上校在法國執行飛訓課目時，因機件故障，不幸失事，

但在生死交關時刻，他心裡還是以民眾福祉為第一考量，奮力控制飛

機駛離人口稠密的住宅區，卻因此喪失了跳傘求生的機會，他「捨生

取義」的行誼深獲法國當地及國內各界尊崇，民國 102 年我國與法國

軍方特別在殉職地點設立紀念碑，以紀念其英勇犧牲精神。 

節目重點： 

一、 空軍軍風是「忠勇」，「忠」就是忠於國家、「勇」就是在面臨

惡劣的環境下，還能夠勇敢的面對困難，做出最正確的決定。王

同義上校在面臨生死存亡之際，直覺式的將個人死生置於度外的

情操，也是現今飛行員們心中永遠效法的典範；如同受訪的楊濟

嘉少校所說，從剛踏進空軍官校的那一刻起，即受到「國家、責

任、榮譽」愛國信念薰陶，早就將「個人」置於最後，甚至可以

說是沒有「個人」這個選項。 

二、 「守護」對軍人來說，不是名詞、不是形容詞，而是動詞，不僅

是現在進行式，更是未來式，不分時間、空間及地點，那是深植

所有軍人心中的核心價值，如同所有飛行員及全軍官兵在面臨跟

王同義上校同樣的情境下，都還是會毅然決然地做出同樣的選

擇，因為在我們的心中，守護我們這片土地與人民，是我們對國

家永遠不變的承諾，更是我們與生俱來的使命。 

給我們的啟示： 

    如同節目中播放王同義上校曾經參加歌唱比賽中所唱的那段歌詞

一般，「我把青春奉獻給我的國家，我把熱血揮灑在這土地上」，他

在人生最後關頭，也如同歌名一樣，扮演起大家的「守護神」，他犧

牲小我的無悔大愛選擇，將歷久彌新的永留官兵心中。  

    面對近期共機對我不斷的侵擾，我空軍健兒們一樣秉持同樣精

神，持續守護著我們中華民國領空的安全，稱職的扮演著天空守護神

的角色，因為有這一群飛行員們無私的付出，才有我們現在這自由與

安全的生活。 
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看莒光學英語 

unknown origin     來路不明的 

virtual studio     虛擬攝影棚 

emotional blackmail       情緒勒索 

stop loss point         停損點 

airspace           領空 
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 2 日週四 

民國 112 年 11 月第 1 週（3 日週五）「莒光園地」節目一覽表 

 4 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

14：10 報 導 新聞翦影 

官、士、兵、員、生、

聘雇全體收視 

14：20 專 題 資安教育專題（下） 

14：35 專 題 
心輔教育座談：面對感情危

機，做好心理調適 

14：50 
課間休息時間：好想講英文、虎帳笙歌、

穿軍服讚 

15：00 專 題 
如果是我，我會怎麼選擇：

天空守護者－王同義上校 

 

 

 

 

 

 


