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民國 1 1 3 年 6 月份第 1 週「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：心輔教育單元劇－蛻變 

    藍色（Blue）的英文是憂鬱，但在色彩心理學上，藍色卻也是可

靠、創造平靜放鬆及秩序感的顏色，端賴我們用什麼角度切入，去解

讀；如同我們在面對不同事務時，常會有先入為主的觀念，因此產生

抗拒或壓力，但試試看用不同的角度去看待，或許就會有不一樣的看

法，進而產生我們對這件事情的興趣或動力。本集心輔教育單元劇即

以「做好心理調適，適應部隊生活」為主題，說明「轉念」的重要性，

讓所有官兵同仁都能以正向思考，去看待我們平日所接觸的人、事、

物，讓我們都能以微笑度過每一天。 

節目重點： 

一、 主角林翰宇及女友在高中畢業前，即約定好要一起去澳洲度假打

工，而就在計畫即將實踐前，卻接獲了要服1年期義務役的消息，

讓他的人生規劃產生了巨大的變化，使他對於國民應盡的義務產

生了極大的抗拒感。 

二、 隨著入伍服役到下部隊，林員的負面情緒始終沒有好轉，尤其是

看著女友已經飛往澳洲工作，原本該陪在女友身邊的他，內心更

是五味雜陳；使得林員在部隊裡總是無法提起精神，不僅無法把

上級交付的工作如期完成，更間接影響到他與同儕間的相處。 

三、 單位幹部們都希望能協助林員改善此一狀況，除了透過建制幹部

與同儕的力量予以協助外，並與其兄長實施聯繫，哥哥也以自身

經驗來勉勵弟弟，鼓勵他以正向思考的想法，去面對這一年的軍

旅生涯；最終林員也在幹部、同儕及家人的鼓勵下，放下成見，

把原本這藍色的一年用自己的方式添加出更多繽紛的色彩。 

給我們的啟示： 

    養成正向人生觀，是面對困難挑戰時的行動力，積極尋求協助，

更有助於從中學習成長，形塑自己有能力克服困難，翻轉幸福的信念。

在部隊的團體生活中，官兵同袍之間的相處，也是如此。我們應該給

表現優異的同仁真誠的鼓勵，並且給予偶爾心情失落的同仁關懷問候，

適時給予協助，鼓勵他如何藉「轉念」幫助自己在困境中走出難關，

勇敢面對困境，迎接挑戰。 
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第二單元：聊聊國防：聯合利劍軍演解析 

    中華民國第 16 任總統、副總統就職典禮暨慶祝大會，日前圓滿結

束，三軍統帥賴清德總統在就職演說時，即強調臺海和平穩定的重要

性，獲得國際社會的高度肯定。然而，中共卻無視我國對等立場，除

公開批判外，更無預警地在臺灣周邊海空、域執行「聯合利劍-2024A」

軍事演習，企圖藉此影響我國民心士氣，引發了國際抨擊。本集聊聊

國防節目即由國防院李廷盛副執行長主持，邀請該院副研究員舒孝煌

及王占璽博士等 2 位專家，針對此次軍演實施剖析，並說明國軍如何

以實際行動捍衛國家主權，籲請國人持續支持國防，肯定國軍。 

節目重點： 

一、 近年來，共軍對我國的文攻武嚇不斷，除持續派遣機、艦進行滋

擾，也對區域局勢帶來不安的隱憂。自民國 111 年 8 月，美國前

眾議院議長斐洛西率團訪臺後，共軍的擾臺行動即採取常態化方

式實施；此次演習與前幾次軍演相比，規模雖然較小，但其操作

認知作戰及灰色地帶襲擾手法，仍值得國人及國軍官兵警惕。 

二、 因應共軍針對性演習及認知作戰手段威脅，國防部除開設應變中

心，派遣海空兵力監控應處，即時反制威脅與認知宣傳，並藉由

跨部會協作提供正確訊息，強化民眾的媒體識讀；國軍第一時間

召開記者會說明當面敵情外，也持續注蒐網路及媒體的錯、假訊

息，予以反駁，目的就是堅實國人的全民防衛韌性，創造關鍵的

防禦力量 

三、 國軍秉持「備戰不求戰、應戰不避戰」堅強意志，持續堅守崗位，

陸、海、空三軍兵力嚴陣以待，守護國土最前線，無論在山之巔、

海之濱，都有迷彩身影捍衛家園，矢志做國人最堅實的後盾。 

給我們的啟示： 

    中華民國是一個主權獨立的國家，我們始終秉持著不挑釁及理性

的態度，在亞太地區扮演民主社會的燈塔；而國軍也將持續捍衛國家

的主權，守護全民國人的安全福祉，面對中共不斷的軍事挑釁，我們

誓言將持續掌握當面敵情，勤訓精練守護美麗家園，因為我們深信「利

劍戳不破民主自由之盾」。 
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看莒光學英語 

melancholy       憂鬱的 

adapt         適應 

mindfulness         正念 

morale         士氣 

toughness         韌性 
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 6 日週四 

民國 113 年 6 月第 1 週（7 日週五）「莒光園地」節目一覽表 

 8 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

14：10 報 導 新聞翦影、軍武小尖兵 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

14：20 單 元 劇 心輔教育單元劇－蛻變 

14：50 
課間休息時間：穿軍服讚、小編出任務、好

想講英文、虎帳笙歌 

15：05 專 題 聊聊國防：聯合利劍軍演解析 

 


