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民國 1 1 3 年 7 月份第 3 週「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：全民挺國防 愛國儀級棒 

    「愛國儀級棒！」第 7 屆全國高級中等學校儀隊競賽決賽日前在

國家兩廳院藝文廣場展開，來自北、中、南部地區的 10 所學校儀隊，

紛紛卯足全力，爭取最高榮譽。本集節目透過鏡頭回顧當天的活動盛

況，見證這群青年學子們，無懼風雨、展現絕佳默契的訓練成果。 

節目重點： 

一、 為展現青年學子的青春活力與激發愛國心，增進學生接觸國防事

務的支持與認同，國防部特別辦理全國高級中等學校儀隊競賽，

並且規劃國軍社團成果發表及互動體驗攤位，藉以宣導全民國防

知識與國家安全防衛意識，使民眾瞭解國防安全的資訊，進而支

持國防。 

二、 比賽開場由國防部示範樂隊暨三軍儀隊聯合操演及中正預校鼓

號樂隊校友團揭開序幕，退伍不褪色─中正預校鼓號樂隊校友團

的前輩們，即使在卸下軍裝後，愛國信念與支持國軍的心依舊未

曾改變，是我們國軍官兵學習的典範與表率。 

三、 比賽過程中，從賽前的豔陽高照、酷熱難耐，到賽時的天候轉變、

滂沱大雨，甚至一度中斷暫停；即便如此，同學們依舊不畏風雨，

堅持完成表演，因為高度的榮譽心與堅持到底的決心及毅力，使

他們戰勝一切困難。同學們如此不怕辛苦、重視團隊、全心投入

的熱忱，正是國軍「不怕苦、不怕難、重榮譽、守紀律」的精神

體現。 

給我們的啟示： 

    「支持國防，熱愛國家」，儀隊競賽不僅提供全國青年學子展示平

日辛勤訓練的成果，也讓人感受到新一代無與倫比的活力和對國家的

深厚熱情。全民國防是維護國家安全的基本條件，必須透由各種場合、

時機，使全體國民瞭解建軍備戰的重要性，並且將憂患意識深植於心

中，體認「自己的國家自己守護」的道理，從認識國防、支持國防到

參與國防，凝聚全民捍衛國家安全的共同目標。 
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第二單元：我從軍我驕傲 原民勇士 

根據統計，原住民族在國軍各單位占比約8.7%；而原住民官兵們，

憑藉著優異的體能及不服輸的個性，已經在各個不同單位發光發熱。

本集我從軍我驕傲節目，邀請來自臺東鹿野日卡地部落的阿美族兄妹

檔─空軍保修指揮部王酩權中校及空軍第六聯隊王鐙涓上尉，聊聊原

民勇士從軍的心路歷程。 

節目重點： 

一、 畢業於高雄義守大學的王酩權中校，於民國 97 年報考空軍專業

軍官班，加入空軍的大家庭，在單位的鼓勵下，報考飛行常備軍

官班學習飛行，雖然因身體因素無法踏上飛行線，然而他努力不

懈的過程，也悄悄地在胞妹的心中種下了想飛的種子；妹妹王鐙

涓上尉，從小就受到哥哥的影響，便跟著哥哥的腳步，於民國 107

年報考飛行常備軍官班。 

二、 王上尉在剛接觸飛行時，時常因身體不適而萌生退意，但遙想著

過世母親的期望及教官們的期許，秉持兄長奮鬥的精神，不負眾

望順利取得飛行資格，她也是第一位獲得 C-130H 的女性原住民

飛行員。對她來說，能夠成為一名合格的飛行員，不僅一圓飛行

的夢想，更藉由飛行在無邊無際的天空時緬懷母親，因她知道在

天上的母親，一定會為她感到驕傲。 

三、 兄妹倆的家族裡，有一個名稱叫「Papaya 家族」，Papaya 就是

木瓜，木瓜裡的種子就象徵著原住民族所有人的心匯聚在一起，

形成一股團結的力量，而這股力量也支撐著兄妹倆在從軍路上的

堅持不懈，並以身為軍人為榮，他們不僅能守護始終陪伴的家族，

更能保衛唯一熱愛的國家。 

給我們的啟示：  

    國軍官兵來自社會的各個角落，每個人的出身或許不同，但就像

「Papaya 家族」一樣，我們熱愛國家的心匯聚在一起，一同守護我們

的家園。守護中華民國的和平穩定與自由民主是所有人共同的核心價

值，堅定「為何而戰、為誰而戰」的信念，確保國家安全。  
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第三單元：迷彩全紀實 傘兵搖籃空訓中心 

「朵朵的白雲，點點的流星，飄蕩在美麗的天空」，C-130H運輸

機從天呼嘯而過，朵朵傘花緩緩下降，而在美麗的傘花背後，卻藏著

不為人知的甘苦。傘兵是戰略部署中的重要部隊，具備奇襲與高戰力

的特性；本集迷彩全紀實系列單元，將帶領大家前往傘兵搖籃─陸軍

空降訓練中心，一探傘兵部隊的精實訓練。 

節目重點： 

一、「1秒鐘、2秒鐘、3秒鐘、4秒鐘！」進入大聖西營區，隨時可聽

到整齊宏亮的答秒聲；空訓中心迄今培養出超過 40 萬名的傘兵，

是傘兵的搖籃，而要成功完成每次的空降任務，則必須先接受過

嚴格的地面訓練，讓每位學員熟稔各種翻滾技巧及腿力強化，以

確保在觸地那一刻，身體即能自然反射著陸動作，並透由強韌的

腿部肌肉減緩瞬間衝擊力，平安著陸。 

二、所有的地面訓練，都是為了登上飛機，征服天空之後平安著陸；

在正式空跳前，每個人都必須通過 5 站的基礎訓練，尤其在最後

的「跳塔訓練」中，面對 34 呎(相當於 4層樓)的高度向外一躍，

更是考驗自我心理素質的關鍵。大聖西營區的新式高塔設計，雖

然高度與以往相同，但新增了模擬飛機後艙門的開口設計，不僅

能執行基本跳傘的訓練，也能提供高難度的高空跳傘訓練，使訓

練場景更趨近實況。 

給我們的啟示：  

    「訓練，是唯一的要求；汗水，是傘訓的語言」，跳傘是一項高風

險的訓練，所有的辛苦與汗水，在跳出機門的那一刻都將化為甘甜，

並且證明自己是一個經得起考驗的人。這裡的每位學員，沒有階級之

分，從登機、操傘到著陸，每項動作都必須靠自己完成；唯有個人能

力的不斷提升，國家的防衛戰力才能更為堅固。 
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看莒光學英語 

all-out defense     全民國防 

guard of honor         儀隊 

parachutist         傘兵 

indigenous       原住民 

boundless   無邊無際的 
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 18 日週四 

民國 113 年 7 月第 3 週（  19 日週五）「莒光園地」節目一覽表 

 20 日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

14：10 報 導 新聞翦影、反詐騙宣導 

官、士、兵、員、

生、聘雇全體收視 

14：25 專 題 全民挺國防：愛國儀級棒 

14：40 專 題 我從軍我驕傲：原民勇士 

14：55 
課間休息時間：穿軍服讚、好想講英文、虎

帳笙歌 

15：05 專 題 迷彩全紀實：傘兵搖籃空訓中心 

 


