
本件屬公開資訊 

第1頁，共5頁 

民國 1 1 5 年 3 月份第 3 週「莒光園地」節目重點介紹 

第一單元：事實觀測所：真相特遣隊-認知作戰中的孤狼式恐怖攻擊 

節目重點： 

一、本集《真相特遣隊》節目邀請中原大學副教授劉文斌老師，為觀

眾解析中共近年認知作戰手法的演變。劉老師表示，過去中共慣

常使用宣傳與輿論操作，試圖改變我國民眾的認知與立場，但此

類手法在資訊多元的現代環境中已難奏效，因此，近年來中共逐

漸轉為利用人工智慧技術，製造大量虛假及爭議訊息，使資訊環

境飽和且難以辨識，讓民眾失去判斷能力，最後選擇不相信任何

訊息，削弱對社會的信任，以達到「認知癱瘓」效果。 

二、劉老師進一步指出，這種手法的威脅在於，一旦人們產生了認知

癱瘓，就容易對生活、政府產生不滿，這種情緒在數位演算法與

「迴聲室效應」的作用下不斷放大，逐漸轉變成「受害者心理」

與「社會不公不義」的極端價值觀，最終誘使部分的人失去理性，

成為製造恐怖攻擊的「孤狼」，企圖破壞或顛覆現有秩序。老師

稱這種情形為「認知突變」，儘管屬於少數個案，但仍可看出中

共認知作戰對國家安全可能造成的深遠影響。 

三、面對此類威脅，劉老師強調，養成對訊息的批判思考與主動查證

習慣，是抵禦認知作戰的重要能力，而「訊息內容是否刻意煽動

情緒」往往是判斷假訊息的關鍵指標。此外，在人工智慧技術日

益普及的今日，我們也應善用相關工具協助辨別訊息真偽，學習

「用 AI對抗 AI」，提升訊息識讀能力。唯有保持冷靜與警覺，不

輕信、不轉傳未經查證的訊息，才能避免遭受敵人的操弄，保有

認知的自主權。 

給我們的啟示： 

在現今環境裡，我們所面臨的最大挑戰，源於訊息超載與真假混

雜所造成的判斷疲勞，長期身處其間，容易在不知不覺中放棄思考，

轉而以情緒或直覺做出判斷，因此，辨識訊息、反覆查證及梳理脈絡

的能力不只是基本素養，困難度與重要性也更甚以往。 
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同時，我們也必須瞭解，每個人都不只是訊息的接收者，也是傳

播鏈中的一環。訊息的快速更新，往往會壓縮閱聽者吸收與整理內容

的反應時間；而社群媒體「流量為王」的網路生態，也容易養成人們

對事件急於表態、先聲奪人的習慣，但這也意味著更容易受到假訊息

的影響、誤導，甚至協助傳播，成為認知作戰的推手。唯有保留批判

思考的空間，才能在資訊洪流中，不被錯假訊息誤導判斷、侵蝕心志，

進而維護自身、部隊與國家安全。  

 

 

第二單元：認識我們的榮光：守護英靈、守護信念-國軍示範公墓 

節目重點： 

一、本集《認識我們的榮光》將鏡頭帶到位於五指山的國軍示範公墓，

帶領觀眾認識這個承擔特殊使命的單位。每一座墓碑與牌位，都

是國軍前輩為國家奉獻青春與生命的證明，官兵們在守護英靈的

同時，也是在守護國軍歷史、榮譽，以及那份「我死國生」的軍

人信念，讓這處追思先烈的重要所在，始終保持著莊嚴與肅穆。 

二、由於墓園長年濕冷多霧，加上地處偏遠、交通不便，各項勤務工

作並不輕鬆，官兵們在這裡全年無休，協助眷屬辦理葬厝與祭祀

等各項事宜，也經常要陪伴行動不便的長者前往墓區祭拜、安撫

悲傷的眷屬，或在巡查墓區時主動協助需要幫助的人。對他們而

言，這項職責其實是在照顧無數家庭的思念與寄託，細心陪伴家

屬，守護袍澤最後的歸宿，官兵們也從任務過程中，深刻感受到

「為老前輩站崗」的意義與榮譽。 

三、當一天勤務結束，官兵們站在碑林前，向長眠於此的前輩行禮致

敬。先烈們曾在不同年代守護國家，如今長眠於五指山上，而守

護的責任則由這群官兵們承繼，延續軍人對國家無私奉獻的忠誠，

讓這份革命信念與奮鬥精神永續薪傳。 

給我們的啟示： 

軍人的使命不只是戰場上的挺身捍衛，也體現在對袍澤及歷史的

承諾與守望。國家今日的安定與繁榮，是建立在無數前人的犧牲與奉
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獻之上，而從這群官兵們的身影可以看見，守護國軍先烈的英靈，不

僅是一項任務，更是一份跨越世代的責任與使命。 

這樣的守護，不僅確保了烈士們為國犧牲奉獻的精神能流芳百世，

更象徵著軍魂的延續，透過對這片聖地的維護與崇祀，國家向官兵弟

兄姐妹們傳遞了「永不遺忘」的承諾，這是獨屬於我們的榮耀與尊崇，

我們有義務勇敢肩起保國衛民的火炬，讓它在世代交替中永不熄滅，

以不負國家與國人之所託。 

 

 

第三單元：漢光 42號演習保密教育 

節目重點： 

一、國軍即將展開年度「漢光 42號」演習，這是驗證國軍聯合作戰與

國家防衛韌性的重大演訓；而保密工作的良窳，更是攸關整個演

習成敗的至要關鍵。本集節目由主持人透過演訓畫面與示意，說

明各階段演訓保密工作重點，每位官兵均應具備危機意識，提高

安全警覺，恪遵各項保密規定，防制敵人滲透蒐情。 

二、面對敵人多變的情蒐手段，國軍在執行各項演習時，對各類資訊

保密要求已建立標準作業程序；但科技日新月異，保密知識也必

須與時俱進，以創新的安全思維，才能精確掌握方向與重點。從

人員查核、線上簽核到場域安全管制，每一道程序都是守護演習

與國家安全的重要防線，唯有全體官兵共同遵守、確實執行，才

能確保演習任務圓滿完成。 

三、節目最後，主持人也以案例說明「散置機密資訊」、「未落實證

件存管」與「未遵守資安規範」等常見保密違失態樣，提醒官兵

任何一個小小的疏忽，都可能衍生洩密或違反保密規定的風險。

透過周延且綿密的輔導與檢查機制，主動提醒並協助官兵熟悉演

習期間的重大注意事項，落實風險管控，才能有效降低演習訓練

安全的風險。 

給我們的啟示： 
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國軍年度漢光演習肩負強化國軍戰力整合、檢驗聯合作戰構想的

重要任務，戰略意義深遠，長期以來，始終都是中共積極蒐情與企圖

滲透的目標。面對即將展開的各項演習行動，全體官兵務必嚴守保密

紀律，做好訊跡管理，並落實各階段安全防護措施，切勿於營區外隨

意談論演習相關內容，更不得透過個人通訊設備傳送任何演習資訊，

亦嚴禁向非相關人員透露任務細節。 

保密安全不是小事，任何一句不經意的言談，都可能造成難以挽

回的後果。唯有澈底杜絕資訊外流，做到資料不外洩、訊息不傳散，

並從日常生活中，養成正確的保密習慣與守法意識，才能有效防範敵

人各種滲透手段，確保國家安全與永續發展。  
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民國 115 年 3 月第 3 週 

19日週四 

「莒光園地」節目一覽表 20日週五 

21日週六 

時 間 
內 容 

型 態 
單 元 名 稱 收 視 對 象 

14：10 
報 導 

短 片 
新聞翦影、全民防衛韌性 

官、士、兵、員、生、

聘雇全體收視  

14：25 專 題 
事實觀測所：真相特遣隊-認知

作戰中的孤狼式恐怖攻擊 

14：40 專 題 
認識我們的榮光：守護英靈、

守護信念-國軍示範公墓 

14：55 課間休息時間：好想講英文、虎帳笙歌 

15：05 專 題 漢光 42號演習保密教育 

 


