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民 國 1 1 5 年 7 月 號 奮 鬥 月 刊 「 佳 文 選 讀 」 
選 輯 內 容 意 旨 分 析 表 

篇目 選篇來源 選篇題目 選篇概要內容 

一 

本文節錄自：莉亞著/
樓艾苓譯《抄寫勵志英
語，換來百日奇蹟》，
民國111年7月初版，第
三章第29、30篇。 

幸 福 

幸福不是終點，而是一種你正在
準備，以及感受的過程。從打造
支持成功的日常環境出發，提醒
我們在追求目標時，不能只看成
果，更要找回初衷與熱情；於行
動中累積能量，在過程裡體驗真
正而穩定的幸福，學會與自己同
行，讓生活更加完整。 

二 

本文節錄自：まゆ姉
(Mayunee)著/蔡文英
譯《「1天1件事」改變
人生：打造幸福心態，
邁向理想生活的100個
挑戰》，民國114年4月
初版，頁44。 

從嘗試中
升級的自
我挑戰 

成長往往從「不合適」開始。別急
著為自己劃下能力的界線，以一點
點逞強與好奇，勇敢嘗試新的事物
。每一次踏出舒適圈，都在悄悄提
升能耐、喚醒大腦，讓我們成為持
續前進、不斷升級的自己。 

三 

本文節錄自：史蒂芬．
嘉涅著/梁若瑜譯《貓
是最好的人生教練：掌
握貓特質，讓你活得自
信、自由、自在》，民
國114年3月初版，頁
141。 

直球表達
的力量：立
即行動的
人生哲學 

在人生與工作中，真正的突破，往
往始於清楚認識自己的渴望，並勇
敢付諸行動。別因在意他人的眼光
而壓抑內心需求，也別將求助視為
軟弱。坦率表達、直接開口，不僅
能讓事情變得單純有效，更能為自
己創造持續前行的力量。 

四 
本文節錄自：青年日報
，民國114年7月26日社
論。 

緬懷大二
膽戰役，傳
承臨戰不
懼 精 神 

值此大二膽戰役 76 週年，回顧國
軍以寡擊眾、臨戰不懼的英勇歷史
，官兵同島一命、誓死守土，粉碎
敵軍奪島企圖。此役不僅奠定金門
防衛基石，更彰顯精神戰力與堅實
訓練的重要，對今日國軍守護民主
和平，甚具深刻啟示。 
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五 
本文節錄自：青年日報
，民國114年10月14日
及115年3月23日社論。 

凝聚全民
力量，完善
整體防衛
韌性 

面對國際局勢快速變動與威權勢力
擴張，我國必須以全民國防為基礎
，進一步建構全社會防衛韌性。透
過軍民整合、民主夥伴合作與平戰
轉換準備，強化不對稱戰力、社會
穩定與心理韌性，方能在各種挑戰
下確保國家安全與人民福祉。 

 


