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選 輯 內 容 意 旨 分 析 表 

篇目 選篇來源 選篇題目 選篇概要內容 

一 
本文節錄自：青年日
報，民國113年8月8日
社論。 

致敬軍人
父 親 ， 
感謝軍眷 
無私包容 

在國家安全與家庭責任之間，軍
人父親以無聲的堅持詮釋何謂奉
獻與愛。他們肩負保家衛國的使
命，常將思念深藏心中；而軍眷
則以無私包容築起最堅強的後盾
。在這份相互守護中，看見責任
的重量，也感受親情的溫度。 

二 
本文節錄自：青年日
報，民國113年8月14
日社論。 

傳承筧橋
精 神 ， 
擔負衛國
使 命 

從筧橋與平潭空戰的輝煌戰果，到
今日空軍官兵堅守領空、日夜待命
，代代承繼的不僅是精湛戰技，更
是忠誠愛國、勇敢無懼的信念。在
變動不居的國際局勢下，這份精神
提醒我們，唯有強化國防、凝聚全
民力量，方能確保民主與自由永續
發展。 

三 

本文節錄自：南仁淑
著/陳品芳譯《有些關
係，再善良也不必留
：擺爛同事、有毒情
人、自私朋友…，不
必迎合他人的26個練
習》，民國114年8月
初版，頁146。 

一定要討
好同事， 
才能在職
場生存？ 

職場中的人際關係，常被誤解為必
須主動拉近距離或刻意經營，但真
正的關鍵在於能否促進工作順暢與
有效溝通。與其勉強迎合他人或模
仿外向者，不如專注提升自身能力
。只要具備專業實力與清楚表達，
並保持禮節及友善態度，就能建立
穩定而長久的職場關係。 

四 

本文節錄自：莉亞著/
樓艾苓譯《抄寫勵志英
語，換來百日奇蹟》，
民國111年7月初版，第
四章第34、35篇。 

意 向 
Intention 

在有限的人生中，我們往往在不經
意之間，重新看見時間與自我的價
值。本篇以「意向」為核心，透過
「時間有限」與「選擇成為誰」兩
個視角，引導我們反思生命的珍貴
，並提醒自己主動選擇成長與珍惜
關係，活出真正想成為的樣貌。 

 


