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民 國 1 1 5 年 9 月 號 奮 鬥 月 刊 「 佳 文 選 讀 」 
選 輯 內 容 意 旨 分 析 表 

篇目 選篇來源 選篇題目 選篇概要內容 

一 

本文節錄自：南仁淑
著/陳品芳譯《有些關
係，再善良也不必留
：擺爛同事、有毒情
人、自私朋友…，不
必迎合他人的26個練
習》，民國114年8月
初版，頁180。 

明知是有
毒關係， 
為 什 麼 
很難斷？ 

在人際互動中，表面看似微小的
不適，往往隱含難以察覺的傷害
，在面對被動攻擊與反覆的不舒
服感受時，如何釐清情境、保護
自我，成為維持健康關係的重要
關鍵。 

二 

本文節錄自：田口智隆
著/黃瓊仙譯《省吃儉
用為什麼還是存不到
錢：丟掉習以為常的39
個漏財習慣，養成富思
維》，民國113年7月初
版，頁26。 

夢 想 也 
需要設定 
「到期日」 

習慣以「總有一天」寄託願望，往
往流於空想而難以實現，唯有將夢
想設定明確期限，並具體規劃達成
路徑，才能突破享樂與惰性的拉扯
，讓願望由想像轉為可執行的行動
，逐步實現人生理想。 

三 

本文節錄自：莉亞著/
樓艾苓譯《抄寫勵志英
語，換來百日奇蹟》，
民國111年7月初版，第
六章第51、56篇。 

目 標 

設定清晰目標並付諸行動，是持
續成長與累積成果的關鍵；透過
肯定自己，並在日復一日的實踐
中，逐步培養習慣，穩定提升能
力，邁向理想生活。 

 


